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Diplomado Coaching con
Programacién Neurolinguistica
y Neurosemdntica

de Monterrey,



onl

de Monterrey

iBienvenido!

Transformate
con PNL

Gracias por tu deseo de formar
parte de la comunidad del Insfituto
PNL de Monterrey. Serd un gusto ser
parte de este nuevo camino que
deseas emprender a través de la
PNL. Prepdrate para vivir un cambio
potencial en tu vida personal y

profesional.

Estamos seguros que con nuestra
experiencia de mds de 29 Anos
aplicando el modelo de
Programacion Neurolinguistica
obtendrds herramientas, que mas
alld de darte conocimientos, te
servirdn para lograr la
transformacion que tanto estds

esperando en tu vida.
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Candidatos para Asistir a este Diplomado

« Personas en dreas de apoyo a personal o
asociadas a productividad y/o servicios al cliente.

 Lideres o gerentes

« Maestros, psicologos, capacitadores, consultores.
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Objetivos

Desarrollo de competencias en:

« Pensamiento Estratégico
«  Orientaciéon a resultados
« Orientarse a otros

* Flexibilidad

« Iniciativa

Beneficios:

¢« Formacién para una nueva actividad
profesional

« Creacidon de una nueva fuente de ingresos

« Acompanar a ofros en su crecimiento

« Desarrollo personal y profesional
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COACHING Y PNL

La formacion de un Coach profesional no solamente consiste en adquirir
conocimientos y técnicas, también exige al participante en el curso adentrarse
en un proceso de desarrollo personal que lo llevard a experimentar situaciones
diversas de transformacion personal y profesional. Se cuestionardn sus creencias
acerca de la vida, la salud, el dinero, las relaciones, el éxito y la familia, enfre
otras, utilizando las mismas practicas que después aplica él /ella a sus clientes.

CONCEPTO

« Crear un programa de formacion holista basado en diferentes modelos de
Coaching que estdn presentes en la actualidad.

« Apegarse a los lineamientos éticos de la Internacional Coaching Federation, de
manera que los conocimientos que se imparten se integren en la prdctica
dentro y fuera del aula.
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Programa bdsico

« Seis moddulos de instruccidon para desarrollar las habilidades de un
profesionista en Coaching.

Cada modulo se programa de manera mensudal

Ciento veinte horas de asistencia.

Doce horas de recibir Coaching de un companero

Doce horas de aplicar Coaching a un companero.

Dieciocho horas de lectura Recomendadas.

COACHING Y PNL

« Definicion de Coaching

» Mitos y Falacias sobre el Coaching

« Etica Profesional

+ Modelo de Comunicacién de la P.N.L.
* Rapport

» Entrevista en Coaching

* Acuerdo en Coaching

BASES LINGUISTICAS EN EL
PROCESO DE COACHING

Anclaje

Proceso de Creacion del Lenguaje
Meta modelo

Reencuadre

Uso de la Metdafora en el proceso
de Coaching

NEUROSEMANTICA Y META
COACHING

Conceptos bdsicos de Neurosemdntica
Meta Estados vy reflexion

Modelo de Actualizacién Personal
Modelo Matrix

Meta bien formada- KPI

A




ol

de Monterrey

MODELO ONTOLOGICO DE

Cco

ACHING

Elementos de una conversacion
Actos LinguUisticos
Conversaciones Eficaces
Modelo de Observacidon de
Conducta Humana

la

Valores y su manejo en el Proceso

de Coaching
Motivacion

COACHING CREATIVO
* Entendiendo el proceso para la

innovacion efectiva
» Perfiles creativos y com
de cada uno.

o sacar lo mejor

« Técnicas para estimular la creatividad

(6{0)

ACHING SOMATICO
Elementos del Coaching
Somdtico

Expresion y modificacion de
emociones en el cuerpo.
Metaprogramas para el cambio
Habilidades de Cambio en el
Coach

Estrés

Técnicas para manejar el estrés
a través del cuerpo

A
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Instructores

Lic. Ma. Luisa Rodriguez Martinez
M.D.O. Lic. Ma. Luisa Rodriguez, fundadora del
Instituto PNL de Monterrey,

Psicologa, MASTER PNL por Grinder, D'Lozier y Asoc.
Sta. Cruz CA. Certificacion Internacional PNL por
Judith D’Lozier. Entrenadora Certificada en PNL, por
Dynamic Learning Center (Robert Dilts); NLP Products
and the Society of Neuro-Linguistic Programming, San
Francisco Ca. (Dr. Richard Bandler) vy por
Transformations Unlimited en Toronto Canadd (Chris
Hall) Diplomada en Administracion de Ventas.
Certificaciones de la (MCF), (EEC) (ICC)
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Instructores

Lic. Elias Alejandro Campos Cervantes

Lic. Elias Campos, practicante mdster en PNL,
Coach internacional certificado, con mucha
experiencia en el drea comercial, ha
implementado programas completos de ventas
en varias companias.

Maestria en  Administracion de  Empresas.
(Universidad  Iberoamericana)  Capacitacion
Management en Planeacién de Negocios (IPADE)
Estrategia Comercial en (IPADE) Certificacion
Internacional Coaching con PNL (ICC) Mdaster
Practicante PNL (IPNL)
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Detalles del Curso

Duracion

120 horas distribuidas en 6 mddulos impartidos en 30 Lunes de 4
horas cada uno

Horario:
Lunes de: 6:00 pm a 10:00 pm (5 sesiones consecutivas)

Certificacion Internacional

Certificacion Internacional por el Instituto Potencial Humano de
Madrid, Espana Diploma vy reconocimiento de Instituto de
Programacion NeurolingUistica de Monterrey.

CURSO EN LINEA




