
Bienvenido

Diplomado 
Coaching con 
Programación 
Neurolingüistica y 
Neurosemántica
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La formación de un Coach profesional no 
solamente consiste en adquirir 
conocimientos y técnicas, también exige al 
participante en el curso adentrarse en un 
proceso de desarrollo personal que lo 
llevará a experimentar situaciones diversas 
de transformación personal y profesional.
 
Se cuestionarán sus creencias acerca de la 
vida, la salud, el dinero, las relaciones, el 
éxito y la familia, entre otras, utilizando las 
mismas prácticas que después aplica él/ella 
a sus clientes. 

COACHING Y PNL
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Crear un programa de formación holista 
basado en diferentes modelos de Coaching 
que están presentes en la actualidad.

Apegarse a los lineamientos éticos de la 
Internacional Coaching Federation, de manera 
que los conocimientos que se imparten se 
integren en la práctica dentro y fuera del aula.

COACHING Y PNL

Principios
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Desarrollo de competencias en:
•Pensamiento Estratégico
•Orientación a resultados
•Conciencia de la relación entre el cuerpo y 
cómo se expresa ante el mundo.
•Flexibilidad
•Iniciativa

OBJETIVOS
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Fomentar el apoyo y la responsabilidad
 Mejorar la calidad de los resultados
Potenciar la capacidad de liderazgo
Facilitar los cambios
Transferir la mentalidad emprendedora
a los trabajadores
Superación de Debilidades
 Motivación para alcanzar el éxito

BENEFICIOS
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Programa 
básico 6

Módulos

120
horas de clase

16
horas de 
lecturas

Seis módulos de instrucción para 
desarrollarlas habilidades de un 
profesionista en Coaching. 
Cada módulo se programa de 
manera mensual

Ciento veinte horas 
de asistencia a clases.

Doce horas de recibir 
Coaching de un compañero.
Doce horas de aplicar 
Coaching a un compañero.

Dieciocho horas de 
lectura recomendadas 
que aportarán más 
conocimientos.

24
horas de 
practicas
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horas de 
lecturas6Módulos

COACHING Y PNL

•De�nición de Coaching 
•Mitos y Falacias sobre el Coaching 
•Ética Profesional 
•Modelo de Comunicación de la 
P.N.L. 
•Rapport
•Entrevista en Coaching
•Acuerdo en Coaching

BASES LINGÜÍSTICAS EN EL 
PROCESO DE COACHING

•Anclaje
•Proceso de Creación del Lenguaje
•Meta modelo
•Reencuadre
•Uso de la Metáfora en el proceso 
de Coaching

NEUROSEMÁNTICA Y 
META COACHING

•Conceptos básicos de 
Neurosemántica
•Meta Estados y re�exión
•Modelo de Actualización Personal
•Modelo Matrix
•Meta bien formada-KPI

MODELO ONTOLÓGICO DE COACHING

•Elementos de una conversación
•Actos Lingüísticos
•Conversaciones E�caces
 •Modelo de Observación de la Conducta Humana
•Valores y su manejo en el Proceso de Coaching
•Motivación

COACHING 
CREATIVO

•Entendiendo el proceso para la innovación efectiva
•Per�les creativos y como sacar lo mejor de cada uno
•Técnicas para estimular la creatividad

COACHING SOMÁTICO

•Elementos del Coaching Somático
•Expresión y modi�cación de emociones en el cuerpo.
•Metaprogramas para el cambio
•Habilidades de Cambio en el Coach
•Estrés
•Técnicas para manejar el estrés a través del cuerpo
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Lic. Ma. Luisa Rodríguez 
Martínez

M.D.O. Lic. Ma. Luisa Rodríguez, fundadora del
Instituto PNL de Monterrey,
Psicóloga, MASTER PNL por Grinder, D'Lozier y 
Asoc.
Sta. Cruz CA. Certi�cación Internacional PNL por
Judith D´Lozier. Entrenadora Certi�cada en PNL, por 
Dynamic Learning Center (Robert Dilts); NLP 
Products
and the Society of Neuro-Linguistic Programming, 
San
Francisco Ca. (Dr. Richard Bandler) y por
Transformations Unlimited en Toronto Canadá (Chris 
Hall) Diplomada en Administración de Ventas.
Certi�caciones de la (MCF), (EEC) (ICC)

Instructores

Lic. Elías Alejandro 
Campos Cervantes

Lic. Elías Campos, practicante máster en PNL,
Coach internacional certi�cado, con mucha
experiencia en el área comercial, ha
implementado programas completos de ventas
en varias compañías.
Maestría en Administración de Empresas.
(Universidad Iberoamericana) Capacitación
Management en Planeación de Negocios 
(IPADE)
Estrategia Comercial en (IPADE) Certi�cación
Internacional Coaching con PNL (ICC) Máster
Practicante PNL (IPNL)
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Internacional
El Diplomado de Coaching con PNL 
y Neurosemántica cuenta con una 
Certi�cación internacional que es 
avalada por el Instituto Potencial 
Humano de Madrid, España, el 
director Gustavo Bertolotto dará fe 
y legalidad a esta certi�cación.

Además, el Diploma y 
reconocimiento del Instituto de 
Programación Neurolingüística 
de Monterrey. 
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+50 +25500+32
EMPRESAS AÑOS ALUMNOS

Capacitando a su personal 
con nuestros cursos 

totalmente dirigidos a sus 
necesidades

Compartiendo todo el 
conocimiento, técnicas y 

habilidades de la PNL

Que han transformado su 
vida y obtenido todos los 
bene�cios que la PNL les 

ofece

INSTITUTO PNL DE 
MONTERREY EN CIFRAS
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INSTITUTO PNL DE 
MONTERREY 

info@pnl.com.mx

MTY: 81 4738 2327
CDMX: 01 800 823-8550

pnl.com.mx

Monterrey, México Lic. José Benitez 
2312, Col. Obispado

https://pnl.com.mx/
https://www.facebook.com/PNLMonterrey
https://www.instagram.com/pnlmonterrey/?hl=es
https://www.linkedin.com/company/instituto-pnl-monterrey/
https://twitter.com/pnlmonterrey
https://www.youtube.com/user/ipnlmty

